prijevod: 24.11.2023.

UEFA-INIM SAVEZIMA CLANOVIMA
na paznju Predsjednika i Glavnog tajnika

CIRKULARNO PISMO BROJ 60/2023

Datum: 20.11.2023.

WADA-ina Lista zabranjenih supstanci i metoda 2024.

Postovani,

izvjeS¢ujemo vas da je Svjetska antidopinska agencija (WADA) objavila Listu zabranjenih
supstanci i metoda 2024. U skladu s ¢lankom 4.1. UEFA-inog Antidopinskog pravilnika,
izdanje 2021., WADA-ina Lista zabranjenih supstanci i metoda 2024. primjenjivat ¢e se na sva
UEFA-ina natjecanja od 1. sijecnja 2024.

WADA je takoder objavila:
- Sazetak glavnih izmjena i objasnjenja 2024. u odnosu na Listu 2023.;
i
- Program pracenja 2024., koji ukljuCuje supstance koje se ne nalaze na Listi, ali koje
WADA Zeli pratiti kako bi se otkrile mogucée zlouporabe u sportu.

Lista predstavlja jedan od osam Medunarodnih standarda koji su obvezni za sve potpisnike
Svjetskog antidopinskog kodeksa. Ona sadrzi supstance i metode koje su zabranjene tijekom
i izvan natjecanja te supstance koje su zabranjene u pojedinim sportovima.

Lista se objavljuje pravovremeno prije stupanja na snagu kako bi se igraci, pratece osoblje
igraca (npr. treneri, lijecnici itd.), te drugi dionici mogli upoznati sa svim izmjenama. Igraci su
odgovorni za zabranjene supstance pronadene u njihovom tijelu i za zabranjene metode za
koje se utvrdi da su bile koriStene. Prateée osoblje igraca takoder je odgovorno za prekrsaje
antidopinskih odredbi ako se utvrdi da su u njima sudjelovali. Prema tome, ako postoji bilo
kakva sumnja u status supstance ili metode, vazno je da igraci i njihovo prateée osoblje
kontaktiraju UEFA-in Antidopinski odjel za savjet.


https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-09/2024list_en_final_22_september_2023.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-09/2024list_en_final_22_september_2023.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-09/2024list_explanatory_list_en_final_22_september_2023.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-09/2024_list_monitoring_program_en_final_22_september_2023.pdf

Glavna izmjena u vezi Tramadola za 2024.

Potrebno je voditi raCuna da ¢e narkotik Tramadol biti zabranjen tijekom natjecanja, pocevsi
od 1. sije¢nja 2024.

Podaci prikupljeni putem WADA-inog Programa pracenja ukazuju na znacajno koristenje
Tramadola u sportu te su istrazivanja koja je financirala WADA potvrdila potencijal
Tramadola za poboljSanje sportskog nastupa, pored rizika koji ima za zdravlje igraca zbog
opasnosti od fizicke ovisnosti, ovisnosti o opijatima i predoziranja.

Izuzeéa zbog terapeutskog koristenja (TUEs)

Igraci koji sudjeluju u bilo kojem UEFA-inom natjecanju ili u seniorskim medunarodnim
(nacionalna A reprezentacija) prijateljskim utakmicama na razini konfederacije i trebaju
koristiti zabranjenu supstancu ili zabranjenu metodu zbog terapeutskih razloga, moraju
prethodno zatraziti odobrenje UEFA-e na nacin da podnesu zahtjev putem UEFA-inog
digitalnog obrasca zahtjeva za TUE. Zahtjev za TUE takoder je dostupan upisivanjem rijeci
tue.uefa.com u bilo koju internetsku traZilicu. Zahtjevi moraju biti podneseni iskljucivo
UEFA-i, a ne nacionalnim antidopinskim organizacijama (NADO).

Zahtjevi za TUE koji se Salju UEFA-i bit ¢e obradeni u skladu s WADA-inim Medunarodnim
standardom za lzuzeca zbog terapeutskog koristenja (ISTUE). Zahtjevu je potrebno priloZiti
kompletan spis s medicinskim dokazima te pisanu suglasnost igraca i relevantnog lije¢nika.
Osim ako je neophodno u hitnim slucajevima ili u slu¢ajevima hitnog tretmana zbog
zdravstvenog stanja (Sto se ima dokazati prilikom podnoSenja zahtjeva za TUE), lijecnici ne
smiju propisati zabranjenu supstancu ili zabranjenu metodu prije nego je UEFA odobrila ili
priznala TUE.

Lijecnici, zajedno s igraCem, trebaju osigurati da su svi uvjeti ispunjeni prije podnosenja
zahtjeva za TUE UEFA-i; u protivnom ¢e zahtjevi biti vraceni podnositeljima zbog dodatnih
informacija te ¢e se postupak za odobrenje TUE-a oduziti. WADA objavljuje liste provjera o
uvjetima za podnoSenje zahtjeva za TUE za mnoga uobicajena zdravstvena stanja. Te liste
provjera mogu se preuzeti s internetskih stranica WADA-e.

WADA je takoder napravila smjernice o Glukokortikoidima i lzuzecima zbog terapeutskog
koristenja, kako bi pomogla lije¢nicima momdadi u njihovom razumijevanju pravila o
injektibilnim nacinima primjene glukokortikoida, koja su stupila na snagu u sije¢nju 2022.

TUE-i koje je odobrila FIFA automatski su valjani za UEFA-ina natjecanja. Medutim, TUE-i koje
je odobrila nacionalna antidopinska organizacija (NADO), nisu valjani za UEFA-ina natjecanja
osim ako ih je priznala UEFA. U slucaju zahtjeva za priznanje TUE-a koji je odobrila NADO,
molimo vas da na email adresu anti-doping@uefa.ch posaljete ADAMS-ov referentni broj
vaseg TUE-a koji je odobrila NADO, iliime i prezime te datum rodenja igraca.

Igraci koji sudjeluju u medunarodnim prijateljskim utakmicama mladih uzrasta (tj. bilo koja
reprezentacija mladih uzrasta do i uklju€ujuci U-21), zahtjeve za TUE moraju dostaviti svojoj
NADO, a ne UEFA-i.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ognJhlxpnE-E_gNx0uaGU9V6FpX5oCpOn51hS840Wm9UOUZXSUw5Wjk5TVFaWDJVTjE4NElKSDNMSCQlQCN0PWcu
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-09/international_standard_for_therapeutic_use_exemptions_istue_2023.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-09/international_standard_for_therapeutic_use_exemptions_istue_2023.pdf
https://www.wada-ama.org/en/search?q=Checklist%20for%20Therapeutic%20Use%20Exemption%20(TUE)%20Application&filters%5Bcontent_type%5D%5B%5D=%22resource%22&sort-by=relevance
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-11/glucocorticoids_and_therapeutic_use_exemptions_11_november_2023_1.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-11/glucocorticoids_and_therapeutic_use_exemptions_11_november_2023_1.pdf
mailto:anti-doping@uefa.ch

Ako igra¢ naknadno bude pozvan kako bi nastupio u sluzbenom UEFA-inom natjecanju
mladih uzrasta, zahtjev za priznanje TUE-a mora dostaviti UEFA-i prije poCetka natjecanja.

Molimo vas da ovo cirkularno pismo, UEFA-in Antidopinski pravilnik, izdanje 2021., te WADA-
inu Listu zabranjenih supstanci i metoda 2024. odmah proslijedite lije¢nicima svojih
reprezentacija te klubova koji sudjeluju u UEFA-inim natjecanjima, a koji o sadrzaju moraju
obavijestiti igrace.

Lista zabranjenih supstanci i metoda, Vodi¢ za WADA-inu Listu zabranjenih supstanci i
metoda te TUE, kao i svi drugi prilozeni dokumenti takoder su dostupni u AntidopinsSkom
poglavlju na UEFA-inim internetskim stranicama:
https://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-game/anti-doping/

Ako imate bilo kakvih pitanja ili su vam potrebne dodatne informacije molimo vas da
kontaktirate anti-doping@uefa.ch.

S postovanjem,
UEFA

Theodore Theodoridis
glavni tajnik

Prilozi:

- UEFA-in Antidopinski pravilnik, izdanje 2021.

- WADA-ina Lista zabranjenih supstanci i metoda 2024..

- WADA-in Sazetak glavnih izmjena i objasnjenja 2024.

- Glukokortikoidi i lzuzeca zbog terapeutskog koristenja

- UEFA-in Vodi¢ za WADA-inu Listu zabranjenih supstanci i metoda te TUE
- UEFA-in obrazac zahtjeva za TUE

Kopija (s prilozima):

- Klubovi sudionici UEFA-inih natjecanja

- UEFA-in lzvrsni odbor

- UEFA-ina Zdravstvena komisija

- UEFA-ina Komisija za TUE

- Europski ¢lanovi Vijeéa FIFA-e

- FIFA, Zurich

- Europske nacionalne antidopinske organizacije

Odjel za medunarodne poslove (V.J.)

Napomena:
U svrhu primjene i tumacenja ovog cirkularnog pisma iskljucivo je mjerodavna verzija na
engleskom jeziku.
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